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新 生 児 期 か ら 数 ヶ 月 間 は 、 赤 ち ゃ ん が 夜 中 に 泣 い て も 授 乳 す る と 泣 き 止 み 、 再 び 眠 り に

つ き ま す 。 で も 、 生 後 6 か 月 を 過 ぎ た 頃 に な る と 授 乳 し て も な か な か 寝 付 け ず 何 を し て

も 泣 き 続 け る よ う な こ と は あ り ま せ ん か 。 こ の 多 く は 夜 泣 き と 考 え ら れ ま す 。

【夜驚症】

【夜泣き】

2018.6.22　もしもししんぶん掲載

一 方 、 夜 驚 症 や 夢 遊 病 は 幼 児 期 以 降 に 出 現 し ま す 。 本 人 の 記 憶 に は 残 り ま せ ん が 、 入 眠

か ら 3 時 間 以 内 に パ ニ ッ ク の よ う に 泣 い た り 暴 れ た り す る の が 夜 驚 症 で す 。 こ れ は 覚 醒

障 害 と 言 っ て 脳 の 機 能 が 未 熟 な た め に 現 れ 、 ス ト レ ス や 緊 張 が 誘 因 と な り や す い と さ れ

て い ま す 。

生 後 5 か 月 に な る と 体 内 時 計 （ サ ー カ デ ィ ア ン リ ズ ム ） が 確 立 し 、 夜 間 に 睡 眠 が 集 中 し

て き ま す 。 睡 眠 中 は 、 深 い 眠 り （ ノ ン レ ム 睡 眠 ） と 浅 い 眠 り （ レ ム 睡 眠 ） が 周 期 的 に 出

現 し 、 多 く の 乳 幼 児 は 夜 間 に 1 回 以 上 短 い 時 間 起 き ま す 。 そ の 時 に す ぐ に 寝 付 け ば 問 題

あ り ま せ ん が 、 親 に 介 入 を 求 め て 泣 く （ 淋 し い サ イ ン ） の が 夜 泣 き と 考 え ら れ 、 睡 眠 リ

ズ ム の 正 常 な 発 達 過 程 で 生 じ る も の と 考 え ら れ て い ま す 。

日 本 で は 約 6 0 % に 認 め る 夜 泣 き で す が 、 実 は 欧 米 で は 約 2 0 % と 少 な い と 言 わ れ て い ま

す 。 こ れ は 環 境 （ 育 て 方 ） の 違 い に よ る も の で 、 欧 米 で は 生 後 4 か 月 頃 に な る と 親 と 別

々 の 部 屋 で 寝 か せ る た め と さ れ て い ま す 。 夜 泣 き の 多 く は 部 屋 を 一 旦 出 る な ど 環 境 を 変

え る と 泣 き 止 み ま す が 、 そ れ で も 泣 き 止 ま な い と き に は 他 の 病 気 の 可 能 性 も あ る の で 救

急 病 院 の 受 診 も 考 慮 し て く だ さ い 。

ま ず は 規 則 正 し い 生 活 リ ズ ム 、 適 度 な 運 動 、 テ レ ビ や ゲ ー ム

な ど の 中 止 を 行 い 、 そ れ で も 改 善 が な い 場 合 は 向 精 神 薬 を 投

与 す る の が 一 般 的 で す 。

ま た 、 漢 方 薬 で も 速 や か に 改 善 さ れ る こ と が あ り ま す の で 、

医 療 機 関 で ご 相 談 く だ さ い 。

夜 泣 き も 夜 驚 症 も い ず れ は 自 然 と 治 り ま す が 、 一 緒 に 寝 て い

る 家 族 の 負 担 が 大 き い 場 合 は 治 療 を 検 討 し ま す 。

【まずは生活改善を】

子どもの睡眠と夜泣き、夜驚症




