
漢方問診票
記載日：平成　　　年　　　月　　　日

ふりがな

頭 頭痛、頭が重い、何かかぶさった感じ、めまい、立ちくらみ、のぼせる、ふけが出る、

目, 耳, 鼻 目が疲れる、視力低下、耳鳴り、耳閉感、くしゃみ、鼻水（透明、白、黄色）、鼻づまり、

のどが渇く（水分をよくとる）、口が渇く、のどが痛い、のどを腫らす、のどの詰まり感、

口の中が苦い、生つばが出る、咳が出る、痰がよく出る（透明、白、黄色）、歯ぎしり、

首 肩 背中 首がこる、肩がこる、背中がこる、姿勢が悪い、

胸 胸が痛い、胸苦しい、しめつけられる、動悸、息切れ、

胃 胸やけ、胃が痛い（食前、食後）、みずおちがつかえる、ゲップ、吐き気、嘔吐、

腹痛、おなかが張る、ガスが多い、おなかがゴロゴロ鳴る、おなかが冷えやすい、

下痢しやすい、便秘しやすい、下痢と便秘を繰り返す、

手足 痛み（手、肘、膝、足）、足がだるい、手足がほてる、手足が冷える、むくむ、

顔色が悪い、疲れやすい、体が重い、だるい、食後に眠くなる、風邪をひきやすい、

胃腸が弱い、暑がり、寒がり、汗っかき、寝汗をかく、汗をかきにくい、しもやけ、

アレルギー体質、車酔いしやすい、くすぐったがり、皮膚のかゆみ、乾燥肌、

その他 気になる事（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

寝起き 起床（　　　）時、就眠（　　　）時。寝つきが悪い、眠りが浅い、夢をよく見る、夜泣き

排尿 １日に（　　　）回位、夜中に（　　　）回位。　夜尿がある、

排便 （　　　）日に（　　　）回位。硬い、普通、軟らかい、ペースト状、水様下痢、

　甘いもの、辛いもの、酸っぱいもの、苦いもの、塩からいもの、

　肉（鳥、豚、牛）、魚、野菜、海草類、卵、牛乳、果物、お菓子、

　旺盛、普通、食が細い、

ご記入、ありがとうございました。

南大沢メディカルプラザ２　小児科

性別年齢　　　歳　  ヶ月

漢方の診察では、普段のちょっとした症状の違いが 体質の判断につながります。お手数ですが、下記の中で
当てはまるものに○を、特にひどいものに◎を、つけてください。
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好んで食べる物

□ 男 □ 女

アレルギー 　小麦、米、ゴマ、大豆、牛乳、乳製品、　症状（　　　　　　　　　　　　　　　　）
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