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「 あ ～ 、 ま た 今 日 も お ね し ょ し ち ゃ っ た 」 と い う 経 験 あ り ま せ ん か 。 つ い 、 「 何 や っ て

い る の 、 し っ か り し な さ い 」 と 叱 っ て い ま せ ん か 。 叱 っ て も 治 る わ け で は あ り ま せ ん し

、 む し ろ 逆 効 果 で す 。 お ね し ょ は 、 抗 利 尿 ホ ル モ ン （ 尿 量 を 調 節 ） の 分 泌 や 膀 胱 の 機 能

が 未 熟 な た め に 睡 眠 中 に 尿 が 漏 れ て し ま う も の で 、 通 常 5 歳 ま で に は な く な り ま す 。

【夜尿症の治療】

【原因】

【おねしょと夜尿症】

原 因 は 夜 間 多 尿 （ 抗 利 尿 ホ ル モ ン の 夜 間 分 泌 不 全 ） 、 膀 胱 容 量 の 低 下 や 排 尿 筋 の 過 活 動

、 睡 眠 覚 醒 の 障 害 、 遺 伝 的 素 因 な ど が 挙 げ ら れ ま す が 、 ま だ わ か っ て い な い 部 分 も あ り

ま す 。

な お 、 6 ヶ 月 間 以 上 夜 尿 が な か っ た の に 再 度 出 現 し た 場 合 は 他 に 原 因 と な る 病 気 が 隠 れ

て い る こ と も あ り ま す の で 注 意 が 必 要 で す 。

一 方 、 5 歳 を 過 ぎ て も 1 ヶ 月 に 1 回 以 上 の お ね し ょ が 3 ヶ 月 以 上 持 続 す る の は 夜 尿 症 で す

。 「 僕 だ け 、 私 だ け 、 う ち の 子 だ け 」 と 思 わ れ が ち で す が 、 実 は 日 本 に 8 0 万 人 （ 5 歳 で

1 5 % 、 1 0 歳 で 5 % 、 1 5 歳 で 1 % ） も 夜 尿 症 の 子 が い る の で す （ 小 学 4 年 生 1 0 0 人 に 5

人 ） 。 ま た 、 な か に は 日 中 に も お 漏 ら し し て し ま う 子 も い ま す 。

夜 尿 症 の 治 療 は ① 生 活 習 慣 の 見 直 し 、 ② 薬 物 療 法 、 ③ ア ラ ー ム 療 法 な ど が あ り ま す 。 ① は

規 則 正 し い 生 活 や 飲 水 制 限 な ど の 見 直 し 、 ② は 抗 利 尿 ホ ル モ ン 薬 、 排 尿 筋 の 過 活 動 を 抑 え

る 薬 、 漢 方 薬 な ど を 服 用 し 、 ③ は 機 器 を 使 用 し た 治 療 で す （ 痛 み な ど は あ り ま せ ん ） 。

夜 尿 症 は 「 い つ か 治 る 」 と 思 わ れ が ち で 医 療 機 関 を 受 診 す る

子 は 6 人 に 1 人 だ け で す 。 小 学 生 に な る と お 子 さ ん だ け で 学

校 行 事 や 習 い 事 の お 泊 ま り に 行 く 機 会 も 増 え ま す が 、 ① ② ③

の 治 療 を 開 始 し て も 治 る の は 1 年 で 約 半 数 、 3 年 で 約 8 0 % と

時 間 が か か り ま す （ 無 治 療 よ り は 約 3 倍 の 治 癒 率 で す ） 。

行 事 の 直 前 で は な く 余 裕 を も っ て 医 療 機 関 を 受 診 す る と お 子

さ ん も 安 心 し て 行 事 に 参 加 で き る と 思 い ま す 。

子どものおねしょ、夜尿症
・・・・




